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Interactivas

Nutrición y alimentación en contexto 
de pandemia.
Dr. Silvio Schraier

Importancia de la correcta interpretación de la 
información de las etiquetas.
Lic. Sergio Britos

Educación nutricional. 
Dr. Carlos Gónzalez Infantino

JORNADA 1: NUTRICIÓN
MARZO 25 I Horario: 11.30 a 13

Actividad gratuita.
Cupos limitados. 

Requiere inscripción previa.

Una mirada a la salud masculina hoy: desde la 
anticoncepción a la andropausia.
Dr. Gastón Rey Valzacchi

Técnicas de Reproducción Asistida como método 
de planificación familiar.
Dr. Sergio Papier

Embarazo seguro.
Dr Sergio Alonso

JORNADA 2: INFECCIONES RESPIRATORIAS
ABRIL 29 I Horario: 11.30 a 13

Gripe: factores de riesgo, prevención, 
epidemiología y vacunas.
Dr. Pablo Bonvehi

Neumonía: factores de riesgo, prevención, 
epidemiología y vacunas.
Dr. Gustavo lopardo

Infecciones Respiratorias Altas: factores 
de riesgo, prevención, epidemiología.
Dr. José Luis Montes

JORNADA 3: DÍA MUNDIAL SIN TABACO
MAYO 27 I Horario: 11.30 a 13

Salud cardiovascular, hipertensión y tabaquismo.
Dr. Alan Sigal

EPOC y tabaquismo.
Dr. Carlos Luna

Abordaje de la adicción al tabaco.
Dr. Christián Lema Carrión

JORNADA 4: FERTILIDAD. SEXOLOGÍA
EMBARAZO SEGURO
JUNIO 24 I Horario: 11.30 a 13

PROGRAMA 2021            

Una mirada amplia en prevención meningocócica.
Dr. Roberto Debbag

Clínica de la enfermedad meningocóccica en 
pediatría y vacunas.
Dra. Cecilia Torroija

ESPECIAL 2: MENINGITIS
ABRIL 22 I Horario: 11.30 a 12.30

Nuevas estrategias. Calidad de vida del 
paciente diabético.
Dr. Félix Puchulu

Cuidados urológicos en el paciente diabético.
Dr. Daniel Ekizian

Diabetes en la infancia y adolescencia.
Dra. Miriam Tonietti

ESPECIAL 9: DÍA MUNDIAL DE 
LA DIABETES
NOVIEMBRE 11 I Horario: 11.30 a 13

Esteatohepatitis, hepatitis tóxicas: diag. diferencial. 
Dr. Adrian Gadano 

Qué debemos saber sobre las hepatitis virales. 
Tratamientos. Presente y futuro de las hepatitis B y C.
Dra Paula Rodriguez Iantorno 

Cuál es el impacto de las imágenes en las hepatitis,  
fibrosis, tumores, esteatosis.
Dr. Daniel Álvarez 

ESPECIAL 6: DÍA MUNDIAL DE LA HEPATITIS
JULIO 22 I Horario: 11.30 a 13

Introducción general sobre los distintos métodos de 
laboratorio con especial interés en las metodologías 
POC, los parámetros de eficiencia, sensibilidad, 
especificidad y valores predictivos. Por qué y cuándo 
constituyen una necesidad.
Bioq. Edgardo Sturba

Covid e infecciones respiratorias: situación actual, 
acompañado por el bioquímico Edgardo Sturba 
quien hablará sobre los test falsos positivos y falsos 
negativos. Diferentes tipos de pruebas. Test rápidos, 
los POC y los autoTest. 
Dr. Gustavo Lopardo

Situación actual del VIH y los nuevos casos. Experi-
encia en Helios Salud con las campañas de testeos 
gratuitos, acompañada por el bioquímico Edgardo 
Sturba quien hablará sobre testeos, test rápido y 
autotest.
Dra,. Isabel Cassetti

Situación actual de las hepatitis y las ETS. Cómo 
realizar un diagnóstico adecuado y tratamiento, 
acompañada por el bioquímico Edgardo Sturba 
quien hablará sobre cuándo testearse. Métodos 
rápidos en infecciones de transmisión sexual.
Dra. Paula Rodriguez Iantorno

ESPECIAL 7: EL VALOR DE LOS MÉTODOS 
DE DIAGNÓSTICO PARA EL CONTROL DE LAS 
ENFERMEDADES INFECTOCONTAGIOSAS
AGOSTO 5 I Horario: 11.30 a 13.30

Actualización en tratamientos Covid 19.
Dra. Iabel Cassetti 

ESPECIAL 3: ACTUALIZACIÓN COVID
MAYO 18 I Horario: 11 a 12

Detección temprana de osteoporosis y su prevención. 
Importancia del diagnóstico.
Dra. María Silvia Larroudé

Perfil del paciente con osteoporosis. Prevalencia de 
la enfermedad. Estadísticas. 
Dr. Bruno Boietti

Vida y hábitos saludables para prevenir la osteopo-
rosis. Rol de la vitamina D en el fortalecimiento óseo.
Dr. José Luis Mansur

ESPECIAL 4: SALUD ÓSEA
MAYO 20 I Horario: 11.30 a 13

Tratamientos empíricos y sus resultados.
Dr. Gustavo Lopardo

Recursos Humanos en Covid. Cómo optimi-
zar los esfuerzos para atender mejor y a 
más pacientes.
Dr. Eduardo San Román

Hipertensión e impacto cardiovascular y mio-
carditis con insuficiencia cardíaca por Covid.
Dr. Gabriel Waisman

Complicaciones neurológicas relacionadas a 
la pandemia y al COVID19.
Complicaciones neurológicas secundarias a la 
internación y la prolongación de la terapia 
intensiva.
Dr. Ricardo Allegri

Resistencia antimicrobiana
Dra. Adriana Sucari

ESPECIAL 1: PRIMER AÑO DE COVID-19
Aprendizajes, desafíos y metas
MARZO 4 I Horario: 11 a 14
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Cefaleas y migrañas.
Dra. María Teresa Goicochea

Mareos y vértigos.
Dr. Alfredo Laffue

TEMA
Orador

JORNADA 8: NEUROLOGÍA
NOVIEMBRE 25 I Horario: 11.30 a 12.30

TEMA
Dr. Cristián Biscayart

Superar el miedo a volar. Viajar en con-
texto de pandemia.
Lic. Modesto Alonso

TEMA 
Dra.

JORNADA 9: MEDICINA DEL VIAJERO
Migraciones, Viajes y la Diseminación 
de enfermedades
DICIEMBRE 16 I Horario: 11.30 a 13

Envejecimiento con HIV.
Dra. Romina Mauas

Ganancia de peso y tratamiento.
Dra. Marcela Stamboulian

Simplificación de tratamientos.
Dra. Paula Rodriguez Iantorno

Nuevas modalidades terapéuticas.
Dra. Isabel Cassetti

SIMPOSIO HIV
DICIEMBRE 2 I Horario: 11 a 13

¿Cuál es la utilidad real de los tests 
disponibles según el escenario clínico y 
epidemiológico?.
Bioq. Edgardo Sturba

Variantes de SARS COV2. Puesta al día.
Dra. Elsa Baumesiter

ESPECIAL 5: COVID 19. EL LABORATORIO, 
LOS TESTS Y LA CIRCULACIÓN DE 
VARIANTES
JUNIO 10 I Horario: 11.30 a 13 JORNADA 5:  ADULTO MAYOR

AGOSTO 26 I Horario: 11.30 a 13
Sexualidad en el adulto mayor.
Dra. Sandra Magirena

Caidas. Reemplazo de cadera. Prevención 
de fracturas.
Dr Carlos Distefano

Autonomía y prevención de accidentes 
domésticos. Prevención secundaria de 
enfermedades.
Dr. José Ricardo Jáuregui

JORNADA 6: OFTALMOLOGÍA
SEPTIEMBRE 30 I Horario: 11.30 a 13
Traumatismo ocular: ¿Cómo actuar?.
Dr. Marcelo Zas

Conjuntivitis, queratitis, blefaritis. Infeccio-
nes relacionadas a ojo externo y córnea.  
Dra. Cosentino María José 

Cirugía de cataratas: presente, futuro y la 
multifocalidad.
Dr. Julio Fernández Mendi

JORNADA 7: ODONTOLOGÍA 
NOVIEMBRE 28 I Horario: 11.30 a 13
TEMA 
Dr. Fabián Melamed

TEMA 
Dra. Hilda Rivas

Impacto de la medicina estética en la salud buco 
dental.
Dr. Julio Ferreyra


